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Kuva: Tero Sivula//Rodeo

Ravitsemushoitoon
kannattaa panostaa
terveyskeskuksissa

Ravitsemushoidolla tarkoitetaan
terveyden edistamista ja
sairauden hoitoa tai ehkaisya
ruokavalion avulla. Se on ainoa
hoitomuoto keliakiassa ja
ruoka-allergiassa. Ravitsemus-
hoito on myos oleellinen osa
hoitoa diabeteksessa, aineen-
vaihduntasairauksissa, munuais-
sairauksissa, sydan- ja veri-
suonitaudeissa seka tietyissa
neurologisissa sairauksissa.
Terveyskeskuksen vuode-
osastolla ja vanhain- ja hoito-
kodeissa se on jokaisen potilaan
tai asukkaan yksi hoitomuoto.

avitsemusohjaustarvetta ei
perusterveydenhuollossa ai-
na tunnisteta ja ohjaukseen
lihettdmisen kriteerit vaih-
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televat. Kolmasosa terveydenhuollon
yksikoistd ei pysty esimerkiksi jarjestd-
midn keliakiapotilaille ravitsemustera-
peutin ohjausta (1).
Perusterveydenhuollossa on  tilld
hetkelld koko maassa vain yksi ravit-
semusterapeutti noin 120000:ta asu-
kasta kohden, kun suositus on yksi
30000:ta kohden (2). Terveyskeskuk-
sissamme on kaikkiaan ainoastaan 44
ravitsemusterapeuttia, ja he jakaantuvat
epitasaisesti koko maata ajatellen.

Ravitsemushoito on vaikuttavaa

Moniammatillinen ja hyvin toteutettu
ravitsemushoito on vaikuttavaa. Dia-
beteksen ehkiisytutkimuksessa diabe-
teksen ilmaantuvuus laski 58 % tehos-
tetun ohjauksen ryhmissd kolmen vuo-
den seurannassa (3). Lihomisen viltta-
miselld, terveelliselld ruokavaliolla ja
liitkunnalla voidaan ehkiisti tehokkaas-
ti diabeteksen puhkeamista my6s kor-

kean geneettisen riskin omaavilla hen-
kiloilla (4).

Ravitsemushoito on my6s vaikut-
tava tapa chkiistd vajaaravitsemusta
ja sen komplikaatioita (5). Vajaaravit-
semuksella (walnutrition) tarkoitetaan
energian, proteiinin tai muiden ravin-
toaineiden saannin epédsuhtaa tai puu-
tetta niiden tarpeeseen nihden, mistd
aiheutuu haitallisia muutoksia kehon
kokoon, koostumukseen tai toimin-
takykyyn (6). Sairaus altistaa vajaara-
vitsemuksen kehittymiselle. Vajaara-
vitsemus pidentdd sairaalajaksoa kes-
kimairin 40-70%:lla tai 3—4 vuo-
rokaudella (7). Kotihoidossa olevien
vanhusten varhaisella vajaaravitsemuk-
sen tunnistamisella ja hoidolla voidaan
merkittavasti alentaa kustannuksia.

Ravitsemushoito on aina moniam-
matillista yhteisty6ti ja edellyttdd yhtei-
sistd tolmintamalleista sopimista seké
sen jilkeen aktiivista sisdistd koulutus-

ta ja seurantaa.



.

Valkeakosken kokemuksia

Valkeakosken ravitsemusprojekti 2000
—2001 oli osa Ravitsemushoidon ja
-ohjauksen jirjestiminen Pirkanmaan
sairaanhoitopiitissd -hanketta. Tarkoi-
tuksena oli kehittda ravitsemushoitoa ja
kerdtd kidytinnén kokemuksia ravitse-
musterapeutin toiminnan aloittamises-
ta terveyskeskuksessa. Hankkeemme
jakaantui kahteen osa-alueeseen: ravit-
semusterapeutin  vastaanottopalvelui-
den kiynnistimiseen ja kotihoidossa
olevan sairaan vanhuksen ravitsemus-
hoidon kehittimiseen.

Hanke osoitti, ettd perusterveyden-
huollossa tarvitaan ravitsemusterapeut-
tia — seki terveyden edistdmisessd ettd
sairauksien ravitsemushoidossa toimin-
ta on taloudellista ja vaikuttavaa. Pe-
rusterveydenhuollon  ravitsemustera-
peutti vaikuttaa viestéon pédasiassa
vilillisesti muiden ammattiryhmien
kautta.

Kiytinnon tyontekijoiden laaja-
alainen mukaanotto kehittimiseen si-
toutti henkil6stén  ravitsemusohjauk-
sen ja -hoidon hyddyntimiseen eri hoi-
toketjuissa.

Ravitsemushoito on terveyskeskuk-
sessa moniammatillista yhteistyota, jos-
sa ravitsemusterapeutin osuutena on
seulottujen ravitsemushoitoa tarvitsevi-
en asiakkaiden hoito, henkil6ston kou-
lutus ja konsultaatiot sekd kehittdmis-
tyohon osallistuminen. Ravitsemuste-
rapeutti on myds poikkihallinnollisen
yhteistyon vastuuhenkilé.

Terveyskeskukseemme perustettiin
ravitsemusterapeutin toimi 1.1.2002 al-
kaen ja moniammatillinen ravitsemus-
tybryhmad. Seutukunnallisen yhteistyon
tuloksena osa ravitsemusterapeutin tyo-
panoksesta paitettiin myyda tyopdivini
Eteld-Pirkanmaan terveyskeskukselle.

Monialaista yhteistyita

My6hemmin ravitsemusterapeutti on
ollut keskeiseni toimijana mukana pre-
diabeetikkojen ohjaus- ja hoitoprosessin
uudistamisessa. Ravitsemusterapeutin
johdolla on luotu lasten lihavuuden hoi-
to-ohjelma vuonna 2006. Parhaillaan
on meneillddn varhaiskasvatuksen ruo-
kakasvatukseen liittyvd SAAPERE-han-
ke kolmessa piivikodissa.
Ravitsemusterapeutti on vastan-
nut koko terveyskeskuksen ravitsemus-
neuvonta-aineiston ylldpidosta ja koot-
dinoinnista. Aineisto kisitellddn vuosit-
tain  ravitsemustyoryhmissd,  johon
osallistuvat sosiaali- ja terveystoimen
lisdksi kaupungin ruokapalvelupdaillik-
ko ja -ohjaaja. Poikkihallinnollisesti on
jarjestetty koulutusta kaupungin keit-
tichenkil6kunnalle, piivikotihenkil6s-
tolle ja opettajille muun muassa erityis-
ruokavalioista ja niiden ilmoittamisesta.
Ravitsemusterapeutti on kiynyt kau-
pungin keittichenkilékunnan kanssa -
pi ruokalistojen yhtendistimisen, resep-
tilkka on pantu sihk&iseen muotoon ja
tehty muitakin laadunvarmistustoimia.
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Ravitsemusterapeutti on jarjestd-
nyt koulutusta uusista ravitsemushoi-
tosuosituksista ja erikseen ikddntyvien
ravitsemuksesta ja vajaaravitsemuksen
seurannasta kotihoidon ja terveyskes-
kussairaalan sekd vanhainkotien hen-
kilsstélle. Kotihoidossa aloitettiin jo
ravitsemusprojektin alussa vanhusten
ravitsemustilan seuranta MNA-arvi-
oinnilla, ja nyt terveyskeskussairaala on
aloittamassa vajaaravitsemuksen seu-
rannan NRS2002-menetelmalld. Arvi-
oinnit ovat johtaneet myds kdytinnon
toimiin ja prosessien tarkistuksiin, lai-
toksissa muun muassa ateria-aikoja on
muutettu ja pyritty vihentimiin yoajan
paastoa sekd ateriatarjoilua on kehitetty
asiakaslihtéisemmiksi ja houkuttele-
vammaksi.

Lopuksi

Terveyskeskuksen ravitsemusohjauksen
ja -hoidon jirjestimiseen sekd terveel-
lisen ravitsemuksen edistimiseen tat-
vitaan perusterveydenhuollon ravitse-
musterapeutin tyopanosta. Térkeintd
on erityisesti ravitsemusterapeutin va-
lillinen ty6 terveyskeskuksen sisdisend
kouluttajana ja kehittdjina seka poikki-
hallinnollisen yhteistyén keskeisend
toimijana.
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nettiversiossa.
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